
Сводный план-график добровольческих мероприятий на 2024 год

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Организация цикла обучающих мероприятий для волонтеров, волонтерских организаций:
	
	


ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики»


	
	· Семинар «Развитие навыков стрессоустойчивости»
· Мастер-класс по проведению информационной палатки «Управление стрессом» 
	31.01.2024

	

	
	· Семинар «Твоя жизнь - твой выбор» (профилактика употребления психоактивных веществ (далее - ПАВ))
· Онлайн мастер-класс по проведению информационной палатки «Профилактика употребления ПАВ»
	28.02.2024

	

	
	· Семинар «Зависимость: что это такое и почему она возникает?»
· Мастер-класс по проведению онлайн-квиза «Зависимость или привычка»
	27.03.2024

	

	
	· Семинар «Основы рационального питания»
· Мастер-класс по проведению информационной палатки «5 простых шагов к здоровому питанию»
	10.04.2024

	

	
	· Семинар «Профилактика потребления никотинсодержащей продукции»
· Мастер-класс по проведению видеолектория «Никотин: секреты манипуляции»
	29.05.2024

	

	
	· Семинар «Профилактика употребления наркотических средств»
· Мастер-класс по проведению видеолектория «Наркотики: секреты манипуляции»
	26.06.2024

	

	
	· Семинар «Энергетические напитки: факты и мифы»
· Мастер-класс по проведению информационной палатки «Энергетические напитки: пить или не пить»
	25.09.2024

	

	
	· Семинар «Овощи и фрукты: сколько, когда и зачем»
· Мастер-класс по проведению информационной палатки «Простые шаги к здоровому питанию»
	23.10.2024

	

	
	· Семинар «Что такое личные границы»
· Мастер-класс по проведению информационной палатки «Психологическое здоровье» (социальная тревожность, депрессивное расстройство, стресс)
	07.11.2024

	

	
	· Семинар «Никотиновая зависимость – правда или миф?»
· Мастер-класс по проведению информационной палатки «Профилактика курения»
	28.11.2024

	

	
	· Семинар «Профилактика ВИЧ-инфекции»
· Мастер-класс по проведению информационной палатки «Профилактика ИППП»
	04.12.2024

	

	
	· Семинар «Употребление алкоголя: в чем опасность для здоровья?»
· Мастер-класс по проведению видеолектория «Алкоголь: секреты манипуляции
	25.12.2024

	

	2.
	Мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни
	
	







ТРО ВОД «Волонтеры- медики»

	
	Новогодний забег (Московский тракт 2, стр. 7)
	05.01.2024
	

	
	ZOЖные эстафеты (МАОУ «Лицей Nº1 имени А.С.Пушкина»)
	15.01.2024
	

	
	Прокачай свой ЗОЖ (ул. Советская, 78)
	30.01.2024
	

	
	Онлайн-марафон
	19.02.2024-25.02.2024
	

	
	Интеллектуальная игра "Своя ЗОЖная игра"  (ул. Советская, 78)
	06.02.2024
	

	
	Дискуссия с психологом на тематику “Поверь, ты сможешь”
	20.03.2024
	

	
	"Уроки здоровья" для обучающихся в СОУ
	Апрель 
	

	
	Организация точек здоровья, где участники могут узнать важные показатели своего организма
	Май
	

	
	Легкоатлетическая эстафета "Впереди курения"
	26.05.2024
	

	
	Акция "Здоровье в наших руках" для обучающихся в СОУ
	Сентябрь 
	

	
	Цикл лекций "Здоровое будущее" для школьников 
	Ноябрь 
	

	
	Тренировка "Здоровая спина" (ул. Учебная, 41) 
	14.12.2024
	

	
	Цикл мероприятий - открытые уроки "Нет курению!"
	Декабрь
	

	3.
	Мероприятия, направленные на популяризацию донорства
	
	

	
	Акция в честь «Дня национального донора»	(пр. Ленина 36)
	17.04.2024
	

	
	Экскурсия по Центру Крови 
	18.04.2024
	

	
	Проведение викторин "Что вы знаете о донорстве?" 
	Ноябрь 
	

	
	Интерактивные лекции "Капля жизни" 
	Ноябрь-
Декабрь  
	

	
	Серия интерактивных лекций "Донорство не знает границ" 
	Ноябрь –Декабрь 
	

	
	Серия интерактивных лекций "Кровь, которая лечит" 

	Декабрь 
	

	
	Проведение акций "Быть донором - почетно!"
	Декабрь 
	

	
	Серия интерактивных лекций "Доноры звезды"
	Декабрь 
	

	
	Своя игра "Донорство: дари жизнь!"
	21.12.2024
	

	
	Мастер-класс "Расскажи миру"
	24.12.2024
	

	4.
	Санитарно-профилактическое просвещение
	
	

	
	Цикл лекции и МК "Профилактика рака молочной железы"
	Февраль	
	

	
	Родинки: Добро и зло
	     01.02.2024
	

	
	"Диспансеризация: кому, когда и зачем?"
	     20.02.2024
	

	
	Лекция "Энергетики - вред или польза?"
	     27.02.2024
	

	
	Своя-игра "Откажись от вредной привычки" 
	     19.03.2024 
     20.03.2024
	

	
	Лекция-интерактив "Компьютерный глаз "
	     22.03.2024
      30.03.2024
	

	
	Просветительская акция «Распорядок дня»  

	11.04.2024
16.04.2024
	

	
	Цикл лекций-интерактив "Мы против ВИЧ!"
	      25.04 .2024
	

	
	Цикл лекция-интерактив " ПроСахар"
	Апрель
	

	
	Цикл лекция-интерактив "ВИЧ.Основы профилактики"
	29.04.2024
	

	
	Просветительская акция "СтопКлещ"
	Май
	

	
	Цикл лекция- интерактив «Курить нельзя бросить»; лекция- интерактив «Кто ты в мире здоровья?»
	Май
	

	
	Игра «Спаси планету»


	27.05.2024-28.05.2024
	

	
	Лекция о вреде электронных сигарет и о том, как найти им альтернативу
	Июль
	

	
	Профилактическая лекция “Мы против деменции” (ОГБУЗ «ТКПБ»)
	Сентябрь 
	

	
	Цикл «Поговорим о инфаркте»
	Сентябрь
	

	
	Мастер-класс по скандинавской ходьбе
	Октябрь 
	

	
	Лекция “Как сохранить здоровье суставов на долгие годы”
	Октябрь 
	

	
	Цикл интерактивная игр для школьников "Не для крутых"
	Ноябрь 
	

	
	Квест "СанПросвет" (ТБМК)
	29.11.2024
	

	
	Цикл мастер-классов по оказанию первой помощи для школьников
	 Декабрь 
	

	
	Цикл лекций-интерактив "НаркоСТОП"
	10.12.2024 – 13.12.2024 
	

	
	Лекция-интерактив «Вакцинация как профилактика инфекционных заболеваний»
	18.12.2024 
	

	5.
	Массовые мероприятия
	
	

	
	"Будь здоров!" FEST (Спортивно–оздоровительный комплекс, ул.Учебная, 41)
	07.04.2024
	

	
	Тренинг “Шаги к здоровью” (пл. Новособорная)
	31.05.2024
14.07.2024
	

	
	Акция "Активный образ жизни" (пл. Новособорная, Лагерный сад) 
	  08.08.2024 - 10.08.2024
	

	
	Профилактическая акция «МЫ ПРОТИВ ДЕМЕНЦИИ» (пл. Ново-Соборная площадь)
	21.09.2024
	

	
	Соревнования "Кросс-культурный волейбол"(Спортивно–оздоровительный комплекс, ул.Учебная, 41)
	03.11.2024
	

	
	Массовая зарядка «Зарядись спортом» на стадионе «Политехник»
	04.10.2024
06.10.2024
	

	
	Мастер-класс по скандинавской ходьбе ст. Буревестник 

	08.10.2024
	

	
	Школа Волонтёров-Медиков (Точка кипения, пр. Ленина)
	25.11.2024-26.11.2024
	



		
	
	 
		
